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䠍䠊 ᪥ᮏ೺ᗣ㯞ᑗ༠఍䛸㯞ᑗ   䞉䞉䞉  䠏 

 

䠎䠊 ೺ᗣ㯞ᑗ䛸䛭䛾Ṕྐ    䞉䞉䞉  䠑 

 

䠏䠊 ⤌⧊ᴫせ     䞉䞉䞉  䠓 

 

䠐䠊 ୺䛺஦ᴗ     䞉䞉䞉  䠔 

 

䠑䠊 ೺ᗣ㯞ᑗ䜢㛤ദ䛩䜛๓䛻䠄㛤ദ䞉㐠Ⴀᕼᮃ䛾᪉䜈䠅 䞉䞉䞉  䠍䠎 

 

䠒䠊 䠎䠌䠍䠌ᖺᗘ᪥ᮏ೺ᗣ㯞ᑗ༠఍஦ᴗィ⏬  䞉䞉䞉  䠍䠏 

 

䠓䠊 䠎䠌䠌䠕ᖺᗘ᪥ᮏ೺ᗣ㯞ᑗ༠఍஦ᴗሗ࿌  䞉䞉䞉  䠍䠐 

 

 

䠔䠊 ೺ᗣ㯞ᑗ䚸೺ᗣ㯞ᑗᩍᐊ㛤ദ఍ሙ୪䜃䛻୺ദ⪅䛻㛵䛩䜛つᐃ 

䞉䞉䞉  䠍䠒 
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日本健康麻将協会 䛿 

೺ᗣ㯞ᑗ䛾ᬑཬ䜢㏻䛨䛶♫఍㈉⊩䛩䜛୰䛷 

䝬䞊䝆䝱䞁䛭䛾䜒䛾䛾䜲䝯䞊䝆䜰䝑䝥䜢 

㐍䜑䛶䛔䛟䛣䛸䜢┠ⓗ䛸䛧䛯㠀Ⴀ฼ᅋయ䛷䛩 

 

άື⌮ᛕ 
 マージャンは人と人とのコミュニケーションを図るゲームです。 

 日本健康麻将協会は、21 世紀の知的ゲームとして『健康マージャン』の素晴らしさを鼓吹し、

その普及活動を通じて社会に貢献します。 

 そして、『健康マージャン』を世界の国々で愛され親しまれる健康的な頭脳スポーツとして認

知させ、次世代に継承します。 

 
 
 
 

日本健康麻将協会の「麻将」って何？ 

 

当協会が 1995 年から始めた日中友好麻雀交流の甲斐あって、1998 年に中国国家体

育総局が頭脳スポーツ(囲碁や将棋など頭を使うゲーム、競技)としての「麻将(麻雀の北京

での表記)」の統一規則(ルール)を制定しました。※１ 

このことは、マージャンが生まれ故郷の中国においてギャンブルとしてではなく、健康的な

頭脳スポーツとして認められたことを意味します。 

これを受けて私たちは１９９８年から日本でも賭けない麻雀の総称を「麻将」と表記すること

とし、この言葉に新しい意味を持たせ「賭けないマージャン」をアピールしていくこととしました。 
 

 

䈜䠍 䛣䛾䝹䞊䝹䛿䛂ᅜ㝿බᘧ䝹䞊䝹䛃䛸࿧䜀䜜᪥ᮏ䛾䝬䞊䝆䝱䞁䛾䝹䞊䝹䛸䛿㐪䛔䜎䛩䚹 

䛣䛾䝹䞊䝹䛷⾜䜟䜜䜛䝬䞊䝆䝱䞁䛿䛂୰ᅜ㯞ᑗ䛃䛸࿧䜀䜜䜎䛩䚹 
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日本健康麻将協会『活動理念』『憲章』『綱領』 

 

【１】      日本健康麻将協会『活動理念』 

 

 マージャンは人と人とのコミュニケーションを図るゲームです。 

 日本健康麻将協会は、21 世紀の知的ゲームとして『健康マージャン』の素晴らしさを鼓吹し、その普及

活動を通じて社会に貢献します。 

 そして、『健康マージャン』を世界の国々で愛され親しまれる健康的な頭脳スポーツとして認知させ、次

世代に継承します。 

 

【２】      日本健康麻将協会『憲章』 

 

 健康マージャンは高齢社会となったわが国にとって必要不可欠な存在となり、知的で健康的なコミュニ

ケーション・ツールとして再認識されている。 

 私たちが提供する健康マージャンの開催会場には多くの高齢者が訪れ、《健康》を維持し、《生きる》喜

びを感じ、《ふれあい》の輪を広げる。 

 そうした方々から大きな支持を得られていることを、私たちは『誇り』に思う。 

 そして《健康マージャンに触れることが私のいきがい》といってくれる人の喜びを自らの喜びとし明日

の糧とする。 

 日本健康麻将協会は、こうした私たちによって構成された団体です。 

 

【３】      日本健康麻将協会『綱領』 

 

●活動理念 

 【１】に掲げる 

●構成 

 【２】に掲げる 

●活動 

①『健康麻将ふれあいサロン』及び『健康麻将教室』のモデル事業を開催する。 

②『健康麻将ふれあいサロン』及び『健康麻将教室』の主催者を支援する。 

③『健康麻将デモンストレーション』としての各種イベントを主催・後援する。 

④『健康麻将全国オープン戦・教室』では成績集計・管理・発表・表彰をする。 

⑤『麻将競技』に対し、顕彰制度の一環として段位状を発行する。 

⑥『健康麻将』を通じ麻将の発祥国・中国を中心に世界各国との友好交流をする。 

⑦『健康麻将』を通じ自治体の高齢者福祉事業に協力する。 

⑧『健康麻将』を通じ少年の非行防止に寄与する。 

⑨『健康麻将ボランティア』及び『健康麻将教室レッスンプロ』の育成と認定をする。 

⑩介護予防、認知症予防等に貢献する健康マージャンの役割を科学的に実証するための研  

 究・調査をする。 

⑪その他、上記、各号に付帯関連する一切の事業活動をする。 

 



 5 

 

健康麻将とその歴史 
 

健康マージャンは今から約３０年前、田嶋智裕（当協会理事長）の経営する雀荘で生ま

れました。まだまだ現在よりもマージャンのイメージは悪かった頃の話です。 

当時にも純粋にゲームとして、安心して、マージャンを楽しみたい方がいらっしゃいました。そ

のようなお客様を対象として、またゲーム中は「（お酒を）飲まない・（お金を）賭けない・（煙草

を）吸わない」という健全なマージャンとしてスタートしました。 

開催している現場では盛り上がっていましたが、この時点では、まだまだ現在のような社会

的認知を得るところではありませんでした。 

 

当協会は、１９８８年に第１回井出洋介杯親子ふれ

あい麻将大会を開催することをきっかけに設立(当初は

日本健康麻雀協会)されました。当協会の活動を支え

る健康麻将全国オープン戦などのシステムを整えなが

ら、マージャンのイメージアップと昼間の有効活用を検

討している麻雀荘経営者の方々を中心に、卓メーカ

ーや販売会社、競技選手などの協力を得て、徐々に

開催会場の数を増やし、テレビや新聞、雑誌などのマ

スコミにも取り上げられるようになっていきました。 

ͤ㸯 ⌧ᅾ࡛ࡣᐙ᪘࠸࠶ࢀࡩ㯞ᑗ኱఍ 

 

さらに社会的な認知を得るきっかけのとなったのが

自治体との協働事業です。もともと高齢者の方々に

人気のあった健康麻将を自治体の高齢者福祉事業

として取り上げられないかという事業計画が立ち上がっ

たのが２０００年。 

翌２００１年に杉並区後援事業、２００２年に品川

区との共催事業、２００３年には千葉市事業が当協会

に事業委託する形でスタートしました。 

஭ฟὒ௓ᮼぶᏊ࠸࠶ࢀࡩ㯞ᑗ኱఍ ͤ㸯 

ရᕝ༊ࡁ࠸ࡁ࠸೺ᗣ࣐࣮ࣥࣕࢪᗈሙࡢ㞟࠸ 
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自治体協働事業の推進活動、ねんりんピック茨城２００７における健康マージャンの正式

種目化など、健康麻将が高齢者の福祉事業としてさらに注目を集めてくる中で、２００７年度

より「健康麻将が脳活動に与える影響調査」プロジェクトが始まりました。 

(財)長寿社会開発センターの補助金を受け、諏訪東京理科大学 篠原菊紀教授の協

力のもとに進められたこの調査が当初目指したものは「マージャンが認知症予防に良い」とい

う通説に対しての医学的アプローチ。 

 

結果として 

 ࠸⣙୕ṓⱝࡾࡼᖹᆒࡀᖺ㱋⬻ࡢ᪉ࡿ࠸࡛ࢇࡋᴦࢆࣥࣕࢪ࣮࣐ ・

 ࡿ࠶ࡀຠᯝࣞࢺ⬻ࡿࡺࢃ࠸ࠊࡏࡉάືࢆ㒊఩࡞ࠎᵝࢆ⬻ࡣࣥࣕࢪ࣮࣐ ・

 

という結論を導き出し、調査の最終段階では高齢者の方々に健康麻将に、より長く通って

もらえるようにと、歩行機能を中心とした筋トレメニューを開発、健康麻将は＜健全な＞マージ

ャンから、文字通り＜健康＞をプロデュースするマージャンへと現在も進化を続けているので

す。 

 

 

 

 

 

 ࡾࡼ㈨ᩱࡢᙳ㡪ㄪᰝࠖሗ࿌఍ࡍࡰཬ࡟άື⬻ࡀࣥࣕࢪ೺ᗣ࣐࣮ࠕ     

 

３無い「（お酒を）飲まない・（お金を）賭けない・（煙草を）吸わない」から 

３づくり「仲間づくり・生きがいづくり・健康づくり」へ 
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日本健康麻将協会の組織概要 

 

・  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ͤྛ఍ሙࡢཧຍ⪅ࡢ᪉ࠎ(୍⯡఍ဨ)ࡣ᪥ᮏ೺ᗣ㯞ᑗ༠఍࡬ධ఍ࡿࡍᚲせࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣ 
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有
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将
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シ
ス
タ
ン
ト
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日
本
健
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発
行
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取
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ྛ఍ሙ࡛ཧຍࡿ࠸࡚ࢀࡉ೺ᗣ㯞ᑗࣥ࢓ࣇ 

୍⯡఍ဨ 

⥲఍ 
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日本健康麻将協会の主な事業 
 

健康麻将普及推進事業 

䠍䠊 ೺ᗣ㯞ᑗ඲ᅜ䜸䞊䝥䞁ᡓ 

඲ᅜ⣙䠓䠌⟠ᡤ䛷㛤ദ䛥䜜䛶䛔䜛೺ᗣ㯞ᑗ䛷ᑟධ䛥䜜䛶䛔䜛ᡂ⦼ฎ⌮䚹 

඲ᅜ䛷䛾䝷䞁䜻䞁䜾䚸⾲ᙲ䛜ᖺ㛫䜢㏻䛨䛶䜋䜌ẖ᪥㛤ദ䛥䜜䜛䚹 

䠎䠊 䝇䜽䞊䝹䝛䝑䝖 

ึᚰ⪅ᩍᐊ䜢༞ᴗ䛧䛯⏕ᚐ䛥䜣䜢ᑐ㇟䛸䛧䛯ᡂ⦼ฎ⌮䚹 

䠍䞄᭶䛤䛸䛻㞟ィ䛜⾜䜟䜜䚸㈹ရ䛜㏦䜙䜜䜛䚹 

䠏䠊 䛨䜓䜣䠪䠡䠰༟ୖ➇ᢏ఍ 

䠍ᖺ㛫䛷䠐ᅇ䚸䠎䞉䠑䞉䠓䞉䠍䠍᭶䛻㛤ദ䚹 

ྛ఍ሙ䛷ྠ᫬䛻⾜䛖኱఍䜢඲ᅜ䛷୍ᣓ䛧䛶ᡂ⦼ฎ⌮䜢⾜䛖኱఍䝛䝑䝖䝽䞊䜽 

䛭䜜䛮䜜䛾ᅇ䛷᪥ᮏ೺ᗣ㯞ᑗ༠఍䜘䜚䠍䠑୓෇ศ䛾㈹ရ䛜ᥦ౪䛥䜜䜛 

 

国際交流事業推進 

䠍䠊 ᪥୰཭ዲ೺ᗣ㯞ᑗ஺ὶゼ୰ 

䠍䠕䠕䠑ᖺ䜘䜚ẖᖺ⾜䛳䛶᮶䛯஦ᴗ䚹 

ゼ୰ᅋ䜢⤖ᡂ䛧䛶୰ᅜྛᆅᇦ䜢ゼၥ䚸 

᪥୰஺ὶ೺ᗣ㯞ᑗ኱఍䜢㛤ദ䚹 

௒ᖺ䛷䠍䠒ᅇ┠ 

      

䠎䠊 ᅜ㝿බᘧ䝹䞊䝹ᬑཬဨ㣴ᡂㅮᗙ     ➨㸯㸯ḟゼ୰ᡂ㒔࡛ࡢ஺ὶ኱఍ࡢᶍᵝ 

᫖ᖺ䜘䜚ጞ䜎䛳䛯஦ᴗ䚹 

ᅜ㝿බᘧ䝹䞊䝹䛾ᬑཬ䜢┠ᣦ䛧䚸೺ᗣ㯞ᑗ㛤ദ఍ሙ䛾䝇䝍䝑䝣䛻ྥ䛡䛶㛤ദ䛥䜜䜛ㅮᗙ䚹 

健康麻将大会事業 

● ᫓ఇ䜏䠑኱఍䜲䝧䞁䝖䠎䠌䠍1 

3 ᭶ 26 ᪥䠄ᅵ䠅 ➨䠎4 ᅇᐙ᪘䜅䜜䛒䛔㯞ᑗ኱఍ 

3 ᭶ 26 ᪥䠄ᅵ䠅 ➨ 6 ᅇ೺ᗣ㯞ᑗᅜ㝿බᘧ䝹䞊䝹஺ὶ኱఍ 

3 ᭶ 27 ᪥䠄᪥䠅 ➨ 19 ᅇ೺ᗣ㯞ᑗ඲ᅜ኱఍ 

3 ᭶ 28 ᪥䠄᭶䠅 ➨ 9 ᅇရᕝ༊䛔䛝䛔䛝೺ᗣ䝬䞊䝆䝱䞁ᗈሙ䛾㞟䛔 

௨ୖ䛾䠐኱఍䛿ရᕝ༊⥲ྜ༊Ẹ఍㤋䛂䛝䜕䜚䛒䜣䛃䜲䝧䞁䝖䝩䞊䝹䛻䛶㛤ദ 

3 ᭶ 28 ᪥䠄᭶䠅 ➨ 5 ᮇ೺ᗣ㯞ᑗྡேᡓ 䠧䠧䠮䝩䝔䝹ᮾி䛻䛶㛤ദ 
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ねんりんピック推進事業 

ཌ⏕ປാ┬䚸㛤ദᆅ䛾ᆅ᪉⮬἞య䚸(㈈)㛗ᑑ♫఍㛤Ⓨ䝉䞁䝍䞊䛜୺ദ䛩䜛䚸㧗㱋⪅䜢୰ᚰ䛸

䛩䜛䝇䝫䞊䝒䚸ᩥ໬䚸೺ᗣ䛸⚟♴䛾⥲ྜⓗ䛺⚍඾䚹 

䠎䠌䠌䠓ᖺⲈᇛ኱఍䛻䛚䛔䛶ᙜ༠఍䛸඲ᅜ㯞㞛ẁ఩ᑂᰝ఍䛜➇ᢏ୺⟶ᅋయ䛸䛧䛶 

೺ᗣ䝬䞊䝆䝱䞁䛜ṇᘧ✀┠䛸䛺䛳䛯䚹ᮏᖺᗘ䛾▼ᕝ኱఍䚸2011 ᖺ䛾⇃ᮏ኱఍䚸2012 ᖺ䛷䛿

෌ᗘṇᘧ✀┠䛸䛧䛶㛤ദ䛥䜜䜛䛣䛸䛜Ỵᐃ䛧䛶䛔䜛䚹 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ᶍᵝࡢ஺ὶ኱఍ࣥࣕࢪⲈᇛ㸰㸮㸮㸵೺ᗣ࣐࣮ࢡࢵࣆࢇࡾࢇࡡ

 

自治体協働事業 

༢䛻㛤ദ䛩䜛䛰䛡䛷䛿䛺䛟䚸⥅⥆䛧䛶ཧຍ䛧䛶䜒䜙䛘䜛ᩍᐊ䜢㐠Ⴀ䚸ᆅᇦ䛾㧗㱋⪅䛾᪉䚻䛾⚟♴

䛻㈉⊩䛧䛶䛔䜛䚹 

・ ᮡ୪༊௓ㆤண㜵ㄢ୺ദ ㄆ▱⑕ண㜵ᩍᐊ䛂೺ᗣ䝬䞊䝆䝱䞁ึᚰ⪅ᩍᐊ䛃 

・ ရᕝ༊䛔䛝䛔䛝೺ᗣ䝬䞊䝆䝱䞁ᗈሙ 

・ 䛥䛔䛯䜎ᕷ䛔䛝䛔䛝೺ᗣ䝬䞊䝆䝱䞁ึᚰ⪅ᩍᐊ 

・ ༓௦⏣༊♫఍⚟♴༠㆟఍୺ദึᚰ⪅ᩍᐊ 

 

※ 䛭䛾௚༓௦⏣༊♫఍⚟♴༠㆟఍୺ദึᚰ⪅ᩍᐊ䛺䛹බ┈ⓗ䛺ᩍᐊ஦ᴗ䜢ᒎ㛤䞉᥎㐍䛧䛶䛔䜛䚹 
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レッスンプロ養成講座 

ᮏᖺᗘ䜘䜚ᨵ䜑䛶㛤ദ䜢䠎᪥䛻ศ䛡䚸␗䛺䜛䝆䝱䞁䝹䛾䝺䝑䝇䞁䝥䝻䞉䜰䝅䝇䝍䞁䝖䛾⫱ᡂ䜢┠ⓗ

䛸䛧䛯ㅮᗙ䜢⾜䛖䚹⌧ᅾ㛤ദ䛧䛶䛔䜛ㅮᗙ䛿䠎᪥㛫䛾ㅮ⩏䛾ᚋ䛻ヨ㦂䜢⾜䛖ᙧᘧ䛷䚸ㅮᖌ䜢ᚿ

ᮃ䛩䜛᪉䛾⫼୰䜢ᢲ䛧䛶䛒䛢䜛䛣䛸䜢┠ⓗ䛸䛧䛶䛔䜛䚹 

 

䠍䠊 ⮬἞య༠ാ஦ᴗ䛻㛵䜟䜛䝪䝷䞁䝔䜱䜰䝇䝍䝑䝣䜢ᚿᮃ䛩䜛᪉䜢ᑐ㇟䛸䛧䛯ㅮᗙ  

䠎䠌䠍䠌ᖺ䠔᭶䠓᪥(ᅵ)䠔᪥(᪥)㛤ㅮỴᐃ 

䠎䠊 䝡䝆䝛䝇䛸䛧䛶೺ᗣ㯞ᑗ䛾㛤ദ఍ሙ⤒Ⴀ䜒䛧䛟䛿఍ሙ䛻໅ົ䛩䜛᪉䜢ᑐ㇟䛸䛧䛯ㅮᗙ 

䠎䠌䠍䠍ᖺ䠎᭶㛤ㅮணᐃ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 ᶍᵝࡢಟࠖ◊࣮ࢼᑐᒁ࣐ࠕ㣴ᡂㅮᗙࣟࣉࣥࢫࢵࣞ

 

支部・開催会場主催者支援 

೺ᗣ㯞ᑗ䞉㯞ᑗᩍᐊ䜢㛤ദ䛧䛶䛔䜛ᨭ㒊䞉㛤ദ఍ሙ䜢ᨭ᥼䛩䜛஦ᴗ䚸䜾䝑䝈సᡂ䜢⾜䛳䛶䛔䜛䚹 

 

 

 

 

 

 

  
   

䛣䜜௨እ䛻䜒䚸༠఍䜽䝸䜰䝣䜯䜲䝹䚸䝯䝰䝟䝑䝗䚸⣬∩䛺䛹䜢సᡂ 

 (⦆ᙺࣜ࢞࢔)⛉㯞㞛ᩍࢻ࣮࢝  ࢡࢵࣈ࣮ࣝࣝ       ୰⣭ࢺࢫ࢟ࢸ  ⣭ึࢺࢫ࢟ࢸ  
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支部制度推進と健康麻将段位発行 

㛗ᖺ䛻Ώ䛳䛶༠఍άື䜢ᨭ䛘䛶䛝䛯ඃⰋ㛤ദ఍ሙ䜢ᨭ㒊䛸䛧䛶ㄆ䜑䚸⮬἞య䛸䛾༠ാ஦ᴗ䜔䚸

䛭䛾௚䛾බ┈ⓗ஦ᴗ䜢᥎㐍䛩䜛䛯䜑䛻ᙺ❧䛶䛶䜒䜙䛖䛯䜑䛻䚸䜎䛯䚸༠఍䜢䛥䜙䛻⤌⧊ⓗ䛻㐍໬䛥

䛫䜛䛯䜑䛻䚸᫖ᖺᗘ䜘䜚ᨭ㒊ไᗘ䜢ᑟධ䛩䜛䛣䛸䛸䛺䛳䛯䚹 

ẁ఩ไᗘ䛿䚸ᨭ㒊䛾䜏䛜Ⓨ⾜䛷䛝䜛䛂೺ᗣ㯞ᑗ඲ᅜ䜸䞊䝥䞁ᡓ䛃䛻ᇶ䛵䛔䛯䜒䛾䚹 

୍⯡䛾ẁ఩ไᗘ䛸䛿㐪䛔䚸䛂୍᪥䛾ཧຍேᩘ䛜䠑䠌䠌ྡ䜢㉸䛘䜛䛣䛸䜒䛒䜛䠘೺ᗣ㯞ᑗ඲ᅜ䜸䞊

䝥䞁ᡓ䠚䛾ୖ఩ධ㈹⪅䛾୍⯡఍ဨ䛻䚸ఱ䛛႐䜣䛷䜒䜙䛖䛣䛸䛿䛷䛝䛺䛔䛛䚸䜎䛯䚸䛭䜜䜢㏻䛧䛶ᬑ

ẁ༠ຊ䛧䛶䛟䜜䛶䛔䜛ᨭ㒊䛻ఱ䛛䝯䝸䝑䝖䛜䛒䜛䛣䛸䛿䛷䛝䛺䛔䛛䛃䛸䛔䛖䝔䞊䝬䛷స䜙䜜䛯䚸䛣䛱䜙䜒

᫖ᖺᗘ䜘䜚ጞ䜎䛳䛯஦ᴗ䚹 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ẁ఩ㄆᐃ࣮࢝ࣝࣉࣥࢧࢻ෗┿ 

㸦⿬㠃ྲྀࡣ࡟ᚓᨭ㒊ࠊ఍ဨ␒ྕࠊẶྡࡀグࡍࡲࢀࡉ㸧 
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೺ᗣ㯞ᑗ䜢㛤ദ䛩䜛๓䛻 

 

⌧ᅾ䚸᪥ᮏ೺ᗣ㯞ᑗ༠఍䛷䛿䛣䜣䛺᪉䚻䛜೺ᗣ㯞ᑗ䜢㛤ദ䛒䜛䛔䛿㛤ദ䛾䛯䜑䛾

‽ഛ䜢䛥䜜䛶䛔䜎䛩 

 

䠍䠊ᬑẁ㯞㞛ᗑ䜢⤒Ⴀ䛧䛶䛔䜛䛜䚸᫨㛫䛾䛚ᐈᵝ䛜ᑡ䛺䛟䚸䛺䜣䛸䛛᭷ຠά⏝䛧䛯䛔䚹 

→ ᗑ⯒䞉䝡䝆䝛䝇ᆺ ೺ᗣ㯞ᑗ㛤ദ఍ሙ❧䛱ୖ䛢䜈 

 

䠍䠊 ⮬἞య䛜㛤ദ䛧䛶䛔䜛೺ᗣ㯞ᑗ䛜ྛᆅ䛻䛒䜛䛸⪺䛟䛜䚸⮬ศ䛾ᆅᇦ䛷䜒䛷䛝䛺䛔䜒䛾䛛䠛 

→ ⮬἞య䛸䛾㠀Ⴀ฼஦ᴗᆺ㛤ദ䛾䛯䜑䛾‽ഛ䜈 

 

䠎䠊 䛚ᗑ䛿ᣢ䛳䛶䛔䛺䛔䛡䛹䚸㧗㱋♫఍䛾୰䛷೺ᗣ㯞ᑗ䛸䛔䛖䝡䝆䝛䝇䛻⯆࿡䜢ᣢ䛳䛶䛔䜛 

→ ᆅᇦ䛻䛒䜛ᑓ㛛᪋タ(㯞㞛Ⲯ䜔䜹䝹䝏䝱䞊䝉䞁䝍䞊)䜢೉䜚䛶䛾㛤ദ䜈 

 

೺ᗣ㯞ᑗ䛾㛤ദ䛻䛴䛔䛶䛿䚸஦๓䛾ィ⏬䛜኱ษ䛷䛩䚹 

᪥ᮏ೺ᗣ㯞ᑗ༠఍䛷䛿ṇ఍ဨ䛻ᑐ䛧䛶䛾᝟ሗ䚸䝜䜴䝝䜴ᥦ౪䛿䛷䛝䜎䛩䛜䚸ṇ఍ဨ䛸䛺䜛

ⓙ䛥䜣䛜୺య䛸䛺䛳䛶άື䜢䛥䜜䜛䛣䛸䛜๓ᥦ䛷䛩䚹 

 

ṇ఍ဨ䛸䛧䛶㛤ദ఍ሙ䜢Ⓩ㘓䛩䜛㝿䛻䛿᪥ᮏ೺ᗣ㯞ᑗ༠఍䛂つ⣙䛃(ู⣬)䛚䜘䜃䛣䛾㈨ᩱ

15 䝨䞊䝆䛻䛒䜛䛂೺ᗣ㯞ᑗ䚸೺ᗣ㯞ᑗᩍᐊ㛤ദ఍ሙ୪䜃䛻୺ദ⪅䛻㛵䛩䜛つᐃ䛃䜢㑂Ᏺ䛧

䛶䛔䛯䛰䛟ᚲせ䛜䛒䜚䜎䛩䚹 

 

䜎䛪䛿ィ⏬ẁ㝵䛾≧ែ䛷䚸䠍䠔䡚䠍䠕䝨䞊䝆䛾䛂᪂つ㛤ദ఍ሙㄪᰝ᭩䛃䛻ศ䛛䜛㝈䜚䛾ෆᐜ

䜢䛤グධ䛾ୖ䚸᪥ᮏ೺ᗣ㯞ᑗ༠఍䜎䛷䛤㐃⤡ୗ䛥䛔䚹 

 

※ ஦ᴗ┠ⓗ䚸㛤ദᆅᇦ䚸ᩱ㔠䛭䛾௚䛾ィ⏬䛾ෆᐜ䛻䜘䛳䛶䛿᪥ᮏ೺ᗣ㯞ᑗ༠఍䛾㛤ദ

఍ሙ䛸䛧䛶ᢎㄆ䛷䛝䛺䛔ሙྜ䛜䛒䜚䜎䛩䛾䛷䚸ィ⏬ẁ㝵䛛䜙䛾䚸䛚᪩䜑䛾䛤┦ㄯ䜢ᙉ䛟

䛚່䜑䛧䜎䛩䚹 
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᪥ᮏ೺ᗣ㯞ᑗ༠఍㸰㸮㸯㸮ᖺᗘ஦ᴗィ⏬ 

 

᪂つ஦ᴗ 

䐟➨䠍ᅇ᪥୰㑅ᡭᶒ኱఍㛤ദ 

୰ᅜ䞉ᅜᐙయ⫱⥲ᒁ䛸᪥ᮏ೺ᗣ㯞ᑗ༠఍䛾ඹദ䛻䜘䜛኱఍ 

ᅜෆ䛻䛶᪥ᮏഃ௦⾲㑅ᡭ䛾㑅ᢤ኱఍䜢㛤ദ 

䐠ᮾி㒔᫛ᓥᕷึᚰ⪅ᩍᐊ 

ᙜ༠఍䛸᫛ᓥᕷ䛾ඹദ஦ᴗ䛸䛧䛶 32 ྡ䛷䝇䝍䞊䝖 

③೺ᗣ㯞ᑗ ᪂ᡂ㛗ᡓ␎఍㆟タ⨨ 

೺ᗣ㯞ᑗ䛻䛚䛡䜛䝅䝇䝔䝮◊✲䚸ᨵⰋ䚸㛤Ⓨ䛾䛯䜑䛻᪂䛯䛻タ⨨ 

䐢೺ᗣ㯞ᑗ᭷ẁ⪅኱఍㛤ദ 

䠐᭶䛻ᶓ὾䝅䝹䝞䞊䛻䛶㛤ദ䚸኱఍䛿ᡂຌ⿬䛻⤊䜟䜚䚸ཧຍ⪅䠍䠌䠌ྡ 

䛾䛖䛱䛾୕๭䚸䠏䠌ྡ䛜᪼ẁᶒ฼䜢⋓ᚓ䛧䛯 

 ᜏ౛஦ᴗ 

○ ᅜෆ኱఍஦ᴗ 

䠏᭶䠎䠒᪥  ➨䠎䠐ᅇᐙ᪘䜅䜜䛒䛔㯞ᑗ኱఍ 

  䠏᭶䠎䠒᪥ ➨䠒ᅇ೺ᗣ㯞ᑗᅜ㝿බᘧ䝹䞊䝹஺ὶ኱఍ 

  䠏᭶䠎䠓᪥ ➨䠍䠕ᅇ೺ᗣ㯞ᑗ඲ᅜ኱఍ 

  䠏᭶䠎䠔᪥  ➨䠕ᅇရᕝ䛔䛝䛔䛝೺ᗣ䝬䞊䝆䝱䞁ᗈሙ䛾㞟䛔 

䠏᭶䠎䠔᪥  ➨䠑ᮇ೺ᗣ㯞ᑗྡேᡓ 

 

○ ᅜ㝿஺ὶ஦ᴗ  

䠍䠌᭶䠍䠏᪥䡚䠍䠔᪥ 

➨䠍䠒ḟ᪥୰཭ዲ೺ᗣ㯞ᑗ஺ὶゼ୰(໭ி䞉ኳὠ) 

 

○ ೺ᗣ㯞ᑗᬑཬ䞉᥎㐍஦ᴗ 

䐟䛽䜣䜚䜣䝢䝑䜽䛻䛚䛡䜛೺ᗣ㯞ᑗ䛾᥎㐍 

   䠍䠌᭶䠍䠌᪥䞉䠍䠍᪥ 

䛽䜣䜚䜣䝢䝑䜽▼ᕝ Ⲉᇛ䛻⥆䛟䠎ᗘ┠䛾ṇᘧ✀┠䛸䛧䛶ཧຍ 

䐠⮬἞య䛸䛾༠ാ஦ᴗ䛾᥎㐍 

  ရᕝ༊䞉ᮡ୪༊䞉䛥䛔䛯䜎ᕷ䠄ᨭ㒊༠ຊ஦ᴗ䠅 

⩦ᚿ㔝ᕷ䞉㛗㔝ᕷ䞉༓௦⏣༊♫఍⚟♴༠㆟఍  

䐡䝺䝑䝇䞁䝥䝻㣴ᡂㅮᗙ ᖺ䠎ᅇ㛤ദ 

 ➨䠏䠌ᮇ 䠔᭶䠓᪥䠔᪥㛤ദ 

 ➨䠏䠍ᮇ 䠎䠌䠍䠍ᖺ䠎᭶ணᐃ 

䐢ᅜ㝿බᘧ䝹䞊䝹ᬑཬ஦ᴗ 
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 ᪥ᮏ೺ᗣ㯞ᑗ༠఍㸰㸮㸮㸷ᖺᗘ஦ᴗሗ࿌ 

    

 

䠍䠊ᅜෆ኱఍஦ᴗ  

 ᫓ఇ䜏኱఍䜲䝧䞁䝖䜢ရᕝ༊⥲ྜ༊Ẹ఍㤋䛝䜕䜚䛒䜣䛷㛤ദ 

 䠏᭶䠎䠔᪥ ➨䠎䠏ᅇᐙ᪘䜅䜜䛒䛔㯞ᑗ኱఍   40 ⤌ 80 ྡཧຍ 

 䠏᭶䠎䠔᪥ ➨䠑ᅇ೺ᗣ㯞ᑗᅜ㝿බᘧ䝹䞊䝹஺ὶ኱఍  100 ྡཧຍ 

 䠏᭶䠎䠕᪥ ➨䠍䠔ᅇ೺ᗣ㯞ᑗ඲ᅜ኱఍   116 ྡཧຍ 

 䠏᭶䠏䠌᪥ ➨䠔ᅇရᕝ䛔䛝䛔䛝೺ᗣ䝬䞊䝆䝱䞁ᗈሙ䛾㞟䛔 113 ྡཧຍ 

 䠏᭶䠏䠌᪥ ➨䠐ᮇ೺ᗣ㯞ᑗྡேᡓ    㑅ᢤ 20 ྡ䛷㛤ദ 

⚄ᡞ䝁䜽䝅䝮䝋䜴䜘䜚ཧຍ䛾బ఑ᾈ஧䛥䜣䛜➨䠐ᮇ೺ᗣ㯞ᑗྡே఩䛻 

 

䠎䠊ᅜ㝿஺ὶ஦ᴗ 

10 ᭶ 31 ᪥䡚11 ᭶ 3 ᪥ 

➨䠍䠑ḟ᪥୰཭ዲ೺ᗣ㯞ᑗゼ୰ᅋ  

ᑠᓥṊኵᅋ㛗䛸䛸䜒䛻໭ி䜈䚹 

11 ᭶ 23 ᪥ 

㈗ᕞ┬䜘䜚ゼ᪥ᅋ 15 ྡ䛜᮶᪥ 

ゼ୰䛿 15 ᖺ䛻䜟䛯䛳䛶⾜䛳䛶䛝䛯䛜䚸ゼ᪥䜢ཷ䛡䛯䛾䛿ึ䜑䛶䛾䛣䛸䚹 

᪥୰䠍䠌ྡ䛪䛴ཧຍ䛾஺ὶ኱఍䜢㛤ദ䚹䠄ඃ຾䛿῰㇂䜺䝷䝟䝂䝇䞉㮖ᑿ୍ᚰ䛥䜣䠅 

 

䠏䠊೺ᗣ㯞ᑗ᥎㐍䞉ᬑཬ஦ᴗ 

  ●䛽䜣䜚䜣䝢䝑䜽䛻䛚䛡䜛೺ᗣ䝬䞊䝆䝱䞁䛾᥎㐍 

䠍0 ᭶ 26 ᪥ 䛽䜣䜚䜣䝢䝑䜽ᮐᖠ䞉໭ᾏ㐨 2009 䛻䛚䛔䛶 

༠㈶䜲䝧䞁䝖䛂➨䠒ᅇ 䛔䛝䛔䛝೺ᗣ䝬䞊䝆䝱䞁஺ὶ኱఍ࠖ㛤ദ 㸰㸮㸮ྡࡀཧຍ 

 

  ●㧗㱋⪅⚟♴㛵㐃஦ᴗ䛾᥎㐍 

᪂つ஦ᴗ 

Ⲉᇛ┴㱟ࢣᓮᕷ㛗ᑑ఍୺ദ೺ᗣ࣐࣮ࣥࣕࢪᩍᐊ஦ᴗ 

ᮏ㒊ࡣⲈᇛ┴༡ᨭ㒊࡜ඹ࡟஦ᴗ༠ຊ 

᪤Ꮡ஦ᴗ 

 ⾜ᨻ୺ദ஦ᴗ ရᕝ༊䞉ᮡ୪༊䞉䛥䛔䛯䜎ᕷ䠄ᕷෆ䛾ᨭ㒊䛜༠ຊ䠅䞉༓௦⏣༊♫༠ 

 ᚋ᥼䞉ᨭ᥼஦ᴗ 㛗㔝ᕷ䞉ୡ⏣㇂༊䞉ᮡ୪༊ 
     
  ●ㅮᖌ䛾⫱ᡂ 

 䝺䝑䝇䞁䝥䝻㣴ᡂㅮᗙ䛾㛤ദ 

 䠎䠌䠌䠕ᖺ䠔᭶䠕䞉䠍䠌᪥➨䠎䠔ᮇ㛤ദ  

䠐䠐ྡཷㅮ䠍䠔ྡྜ᱁ 

 䠎䠌䠍䠌ᖺ䠎᭶䠎䠓䞉䠎䠔᪥➨䠎䠕ᮇ㛤ദ 

᪂つ㛤ㅮ䠖䝡䝆䝛䝇䛸䛧䛶೺ᗣ㯞ᑗ㛤ദ䜢ᕼᮃ䛥䜜䛶䛔䜛᪉䜈䛾ㅮᗙ 

䠐䠏ྡཷㅮ䠍䠕ྡྜ᱁ 

 ※ ྠ᫬䛻䝪䝷䞁䝔䜱䜰⫱ᡂ䜒஬཯⏣䜅䜜䛒䛔◊ಟ䝃䝻䞁䛻䛶ᐇ᪋ 
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䠐䠊䛭䛾௚≉ู஦ᴗ 

 

  ●➨䠎ᮇᅜ㝿බᘧ䝹䞊䝹ᬑཬဨ㣴ᡂㅮᗙ㛤ㅮ䠄䠎䠌䠌䠕ᖺ䠕᭶䠎䠔᪥䡚䠍䠌᭶䠎䠒᪥䠅 

ྛ㛤ദ఍ሙ䛷᪂䛯䛺䝯䝙䝳䞊䛸䛧䛶ᅜ㝿බᘧ䝹䞊䝹䜢ᑟධ䛧䚸䛣䛾䝹䞊䝹䛾ᬑཬ䜢㏻䛨䛶䜘䜚ከ䛟

䛾୍⯡఍ဨ䛾᪉䚻䛻᪂䛯䛺ᴦ䛧䜏䜢ᥦ౪䛩䜛䛯䜑䛾᫖ᖺᗘ䜘䜚ጞ䜎䛳䛯஦ᴗ䚹 

ྛ㛤ദ఍ሙ䛾䝇䝍䝑䝣䛻ᅜ㝿බᘧ䝹䞊䝹䜢ᴦ䛧䜣䛷䜒䜙䛔䛺䛜䜙䚸୍⯡఍ဨ䛻ྥ䛡䛶䛾ᬑཬ䛾➨

୍Ṍ䛸䛩䜛䛯䜑䛂ᅜ㝿බᘧ䝹䞊䝹ᬑཬဨ䛃㈨᱁䜢Ⓨ⾜䚹 

 

  ●೺ᗣ㯞ᑗẁ఩䜢๰タ 

ᨭ㒊ไᗘ䛸᪂䛯䛺〔㈹ไᗘ䛸䛧䛶䛾೺ᗣ㯞ᑗẁ఩䜢Ⓨ⾜䚹 

⌧ᅾᨭ㒊ᩘ    䠐䠌 

ẁ఩Ⓨ⾜ᩘ 䛾䜉 䠐䠎䠍ே 

 

䠑䠊೺ᗣ㯞ᑗ䛻㛵䛩䜛䝕䞊䝍ሗ࿌ 

 

 ೺ᗣ㯞ᑗ䜸䞊䝥䞁ᡓ 

   ᘏ䜉ཧຍ⪅ 112,444 ே 䠄᫖ᖺ 111,523 ே䠅 

 䝇䜽䞊䝹䝛䝑䝖䠄ᩍᐊᑐ㇟䠅 

   ᘏ䜉ཧຍ⪅  20,336 ே 䠄᫖ᖺ 20,396 ே䠅 

䛨䜓䜣䝛䝑䝖༟ୖ➇ᢏ఍ ᖺ䠐ᅇ㛤ദ 

ᘏ䜉ཧຍ⪅   2,372 ே 䠄᫖ᖺ 2,543 ே䠅 
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健康麻将健康麻将健康麻将健康麻将、、、、健康麻将教室開催会場健康麻将教室開催会場健康麻将教室開催会場健康麻将教室開催会場    

並並並並びにびにびにびに主催者主催者主催者主催者にににに関関関関するするするする規定規定規定規定    

    
第１条  (目的) 

多様化する健康麻将並びに健康麻将教室に対応し、開催にかかわる基準を定め、公平且つ

健全な開催の確保を図ることを目的とする。 

第２条  (本規定の適用) 

本規定は健康麻将、健康麻将教室開催会場並びに主催者に適用する。 

第３条  (開催会場) 

日本健康麻将協会(以下本会という)規約第 6 条に定める正会員が健康麻将並びに健康麻

将教室を開催する会場を本会の開催会場という。 

第４条  (主催者) 

主催者とは本会との契約当事者で、前条に定める開催会場を主催する者をいう。 

第 5 条 (開催の申請と審査) 

開催を希望するときは、正会員として登録し、本会が定める調査書に必要事項を記載して本

会本部に申請するものとする。 

2 本 会 は 申 請 に つ い て ( 会 場 の 増 設 を 含 む ) 新 規 開 催 会 場 審 査 委 員 会 で 審 査 の          

上、理事会に答申し、理事会において開催会場としての承認の可否を決める。   

第 6 条 (開催会場公認認定証の交付) 

前条の手続きを経て健康麻将並びに健康麻将教室開催の承認を受けた者には、本会が発

行する開催会場公認認定証を交付する。 

交付するか否かの判定並びに交付の時期については理事会で決める。 

2 開催会場の主催者が本会規約第10条の定めに該当し、資格の喪失をしたとき、及び本会と

の契約が終了したとき、また本会を退会するときは直ちに開催会場公認認定証を返還しなけ

ればならない。 

第 7 条 (開催にかかわる費用) 

主催者は、本会規約第 5 条 3 項に定めるシステムに参加し、開催にかかわる費用を負担し

なければならない。 

2 主催者がいずれのシステムに参加するかは開催の規模、開催形態を精査して理事会で決め

る。 

第 8 条 (教材の支給) 

新規開催会場には開業初期に教材を有料または無料で支給する。 

第 9 条 (開催会場顧客の呼称) 

開催会場に来場する顧客について、本会は「一般会員」と呼称する。なお規約第６条第３項

に定める会員ではない。 

第 10 条 (規定の施行並びに改正) 

本規定は平成 19 年 6 月 12 日より施行する。  
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年  月  日 

日本健康麻将協会御中 

新規開催会場調査書新規開催会場調査書新規開催会場調査書新規開催会場調査書    

                                                                                                    （（（（記入、並びに数字、イ、ロ、ハを囲んで下さい） 

ＮＯＮＯＮＯＮＯ    項項項項                        目目目目                        現状現状現状現状、、、、並並並並びにびにびにびに具体的実態具体的実態具体的実態具体的実態    

所所所所    在在在在    地地地地    〒〒〒〒 

名名名名            称称称称                         

代代代代    表表表表    者者者者                             

    

1111    

    

本本本本            社社社社    

（（（（契約当事者契約当事者契約当事者契約当事者））））    

    電話電話電話電話、ＦＡＸ、ＦＡＸ、ＦＡＸ、ＦＡＸ    ＴＥＬ              FAX 

所所所所    在在在在    地地地地    〒〒〒〒 

最寄最寄最寄最寄りりりり駅駅駅駅    ＪＲＪＲＪＲＪＲ線          駅下車   徒歩   分   

名名名名            称称称称          

担担担担    当当当当    者者者者            

    

    

2222    

    

    

開催会場開催会場開催会場開催会場    

    

    電話電話電話電話、ＦＡＸ、ＦＡＸ、ＦＡＸ、ＦＡＸ    ＴＥＬ                    FAX 

    

3333    

健康麻将健康麻将健康麻将健康麻将をををを何何何何でででで知知知知りましたりましたりましたりました

かかかか？？？？    

1.テレビ、新聞、雑誌などで知り開催したいと思った。  

2.その他 

    

4444    

協会協会協会協会とのとのとのとの窓口窓口窓口窓口となるとなるとなるとなる担当者担当者担当者担当者

のののの氏名氏名氏名氏名、、、、電話番号電話番号電話番号電話番号    

氏名      

電話番号    

    

5555    

希望開催種別希望開催種別希望開催種別希望開催種別はどちらですはどちらですはどちらですはどちらです

かかかか。。。。    

1.健康麻将 （麻雀が打てる人向けのサロン）   

2.健康麻将教室（初めて麻雀を覚える方への教室） 

  

    

6666    

    

開催開催開催開催のののの予定予定予定予定    

1. 週    回     2. 曜日    

3. 開催時間      ～ 

4. 参加費の設定予定は１人１日  ￥    

    

    

    

7777    

            

    

    

現在現在現在現在のののの業態業態業態業態はははは    

1.マージャン店、 

営業形態 

a ,セット専門 

b,フリー（セット含む） 

営業時間    時～    時 

2 介護ビジネス  

3.ＮＰＯ法人                                      

3.その他（具体的に） 

    

8888    

    

    

フリーフリーフリーフリー及及及及びびびびセットセットセットセットのののの同時開催同時開催同時開催同時開催のののの

禁禁禁禁止止止止    

    

    

当協会では健康麻将事業と麻雀荘でのセット、或は 

フリーの同日、同時刻での共催を禁止しています。これを守れま

すか？ 

 1.守れる     2.守れない 

    

9999    

マージャン卓の保有 1.電動卓   卓 2.手積み  卓 3.保有なし 
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10101010    

    

    

周辺地域周辺地域周辺地域周辺地域とととと競合会場競合会場競合会場競合会場    

    

周辺地域に健康麻将を開催しているお店はありますか？（解る範

囲で結構です） 

   

    

    

11111111    

    

    

ＮＯＮＯＮＯＮＯ.2.2.2.2 にににに記入記入記入記入したしたしたした    

開催会場開催会場開催会場開催会場のののの施設施設施設施設のののの概要概要概要概要    

会場施設の概要 

イ、開催場所は何階ですか。     階 

ロ、エレベーターは  1.あり    2.なし 

ハ会場の明るさ    1.明るい  2.若干暗い 

ニ、トイレ   1.洋式   2.和式 

  男女別に 1.分かれている  2.分かれていない 

    

12121212    

    

対象対象対象対象となるとなるとなるとなる顧客顧客顧客顧客はははは？？？？    

1 特定の顧客をもっている。  

2.一般募集  

    

    

13131313    

協会協会協会協会のののの会員会員会員会員としてとしてとしてとして、、、、成績処成績処成績処成績処

理理理理システムシステムシステムシステム参加参加参加参加しししし、、、、定定定定められめられめられめられ

たたたた費用費用費用費用をををを負担負担負担負担するするするする意思意思意思意思をもをもをもをも

っていますかっていますかっていますかっていますか？？？？        

1.システム参加し、定められた費用を負担いたします。 

2.その他（具体的に） 

 

 

 

    

14141414    

教室教室教室教室のののの先生先生先生先生、、、、並並並並びにびにびにびにスタッフスタッフスタッフスタッフ

のののの準備準備準備準備、、、、そのそのそのその他他他他    

    

イ、先生   1.保有している   2.派遣希望 

ロ、スタッフ  1.保有している   2.派遣希望 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

15151515    

    

    

    

    

    

そそそそ    

のののの    

他他他他    

必必必必    

要要要要    

なななな    

事事事事    

項項項項    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


